
 

Covid19-Regeln für Battojutsu 
Die Regeln sind für alle Mitglieder und Gäste        
verbindlich. 

10 Leitplanken des DOSB 
Damit wir zu Seuchenzeiten gesund trainieren und nicht zu Überträgern werden, gelten für             
uns selbstverständlich die 10 Leitplanken für einen Regelsportbetrieb des DOSB. Diese           
liegen aus oder sind bei der Webseite des DOSB einsehbar. 

Etikette 
Da wir uns bereits in der normalen Etikette auf Abstand verbeugen und keine Hände              
schütteln, sind wir gut vorbereitet. Daran halten wir weiter fest. 
 

Trainingsinhalte / Abstand 
Konkret sollte Kontaktsport bzw. Möglichkeiten zum Kontakt im Training unbedingt 
verhindert werden. Daher verzichten wir auf Freikampf und schränken das Partnertraining 
massiv ein. Übungen dürfen nur durchgeführt werden, die ständig den Abstand von 
mindestens 1,5m sicherstellen. Als Trainer können somit Speere oder Stäbe als 
“Zeigestock” verwendet werden. Denkt dran, das Katana ist 1m lang: Wenn ihr trefft, seid ihr 
schon zu nah. 

Trainingsort 
Training ist innen und außen möglich. In Sporthallen sollten alle Schüler bereits angekleidet 
erscheinen - die Umkleiden sind nicht zu verwenden. Nur die Toiletten sind zu öffnen. Gäste 
sind nicht zugelassen. 

Ausrüstung 
Leihausrüstung wird (bis auf eine Ausnahme) nicht verwendet. Jeder bringt seine eigene 
Ausrüstung mit. Anfänger können sich schlichte Bokken leihen (keine Kordel am Griff), 
müssen diese aber nach Gebrauch desinfizieren. 
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https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln/?Leitplanken=


 

Schutzmasken / Antikörpertests 
Eine Schutzmaskenpflicht im Training besteht nicht. Ein Antikörpertest 
bringt im Training auch keine Vorteile, daher werden wir die Ergebnisse ignorieren. ;-) 
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